
PEDIATRIA DI COMUNITÀ

 ORVIETO 

GIORNO 1°  SETTIMANA 

LUNEDÌ 

Pasta al tonno 

Caciotta fresca 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 

     Riso al pomodoro

Sformato con formaggio

Carote

Frutta di stagione

MARTEDÌ 

Pasta al pesto 

 Petto di pollo panato al forno 

 Carote alla julienne 

Frutta di stagione 

Lasagna al ragù

Prosciutto crudo*

Fagiolini all’olio

Frutta

MERCOLEDÌ 

 Pasta al pomodoro 

 Polpette di pesce 

Insaltata verde 

Frutta di stagione 

 Pasta

  Polpette di bovino

Patate e carote all’olio

Frutta

GIOVEDÌ 

Riso olio e parmigiano 

Frittata con prosciutto cotto 

Zucchine all’olio 

Frutta di stagione 

 Past

Arrosto di tacchino

Pomodori in insalata

Frutta di stagione

VENERDÌ 

Pasta alle melanzane 

Arista 

Patate e fagiolini all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta  pomodoro

Merluzzo lesso al limone

Insalata verde

Frutta

*Per le Scuole dell’Infanzia, in alternativa al prosciutto crudo verra’ sommi

plesso. Si informa che i prodotti impiegati nella preparazione di questo menù possono contenere uno o più degli allergeni elencati in

Regolamento U.E. 1169/2011)  

IN VERDE ALIMENTI BIOLOGICI

MENÙ   ESTIVO   
2°  SSETTIMANA 3°  SETTIMANA 4°  SETT

Riso al pomodoro 

Sformato con formaggio 

Carote julienne 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto  

Polpette di pesce 

Carote julienne 

Frutta di stagione 

Pasta integrale

Frittata

Insalata mista

Frutta di 

Lasagna al ragù 

Prosciutto crudo* 

Fagiolini all’olio 

utta di stagione 

Pasta al tonno 

Frittata  

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Pasta alle zucchine

Arista

Patate e fagiolini

Frutta di 

Pasta  all’olio 

Polpette di bovino 

Patate e carote all’olio 

utta di stagione 

Pasta integrale al pomodoro 

 Sformato con formaggio 

Zucchine all’olio 

Frutta di stagione 

Riso all’olio

Petto di pollo arrosto

Carote al vapore

Frutta di stagione

Pasta con piselli 

Arrosto di tacchino 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio 

Petto di pollo panato al forno 

  Fagiolini  all’olio 

Frutta di stagione 

   Pasta con piselli

 Merluzzo lesso al limone

Insalata verde

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e ricotta 

Merluzzo lesso al limone 

Insalata verde 

utta di stagione 

Riso alle zucchine 

Polpettone di carni bianche 

Pomodori in insalata  

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro

 Caciotta fresca

Zucchine

Frutta di stagione

, in alternativa al prosciutto crudo verra’ somministrato il prosciutto cotto,salvo diversa richiesta da parte del referente del

Si informa che i prodotti impiegati nella preparazione di questo menù possono contenere uno o più degli allergeni elencati in

Comune di 

ORVIETO

TIMANA 5°  SETTIMANA 

integrale al ragù 

Frittata  

Insalata mista 

 stagione 

Pasta al pesto 

Prosciutto cotto 

Piselli 

Frutta di stagione 

Pasta alle zucchine 

Arista 

agiolini all’olio 

 stagione 

Pasta all’olio 

Fesa di tacchino alla salvia 

Patate e carote all’olio 

Frutta di stagione 

all’olio 

Petto di pollo arrosto 

Carote al vapore  

Frutta di stagione 

Pasta al tonno 

Mozzarella/stracchino 

Pomodori in insalta 

Frutta di stagione 

con piselli 

lesso al limone 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Riso allo zafferano 

Arrosto di vitello 

Carote julienne 

Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro 

Caciotta fresca  

Zucchine trifolate 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Polpette di pesce  

Insalata verde 

Frutta di stagione 

cotto,salvo diversa richiesta da parte del referente del 

Si informa che i prodotti impiegati nella preparazione di questo menù possono contenere uno o più degli allergeni elencati in Allegato I (come 


